
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ... LERNEN LERNEN - WORKSHOP FÜR GYMNASIAST:INNEN DER 1./2. KLASSE     
 
 

Kennst du das?... 

 

... Du lernst viel und kannst das Gelernte an der Prüfung nicht abrufen.  

... Deine Noten entsprechen nicht dem Lernaufwand. 

... Du weißt, wie viel du noch lernen musst und du weißt nicht wo anfangen. 

... Vor lauter Prüfungen siehst du nicht mehr über den Berg und weißt nicht, wie du  

    die Prüfungsvorbereitung bewältigen kannst. 

... Du bist nur noch am Lernen und hast keine Freizeit mehr.  

... Vor lauter Lerndruck verlierst du die Lust am Lernen.  

 

 

Wir sind überzeugt...  
 

Lernen macht Spass und bei cleverem Vorgehen kannst du Lernerfolge erreichen.  

 
 

 
 



    
 

Wir zeigen dir... 

 ... wie dein Gehirn funktioniert und wie du es auf Hochtouren bringst.  

 ... wie du mit einem gezielten Einsatz von Lernstrategien erfolgreich bist.  

 ... wie du effizient planst und den Lernstoff gut bewältigst.  

 ... Strategien, wie du Prüfungen gut absolvierst. 

 ... wie du dich selbst motivieren kannst und die Freude am Lernen wiederentdeckst.  

 

Wir sind... 

Caroline Esterhazy, Logopädin und Lerncoach (Akademie für Lerncoaching Zürich) 

www.lesenschreibenlernen.ch  

Flavia Steiger, Gymnasiallehrerin und Coach (Wilob Lenzburg)  

www.flaviasteiger.ch   

 

Termine:  

Wir treffen uns viermal, jeweils am Donnerstagabend, 18 - 20 Uhr 

22. Februar, 7. März, 21. März, 2. Mai 2024  

 

Ort 

Murbacherstrasse 35, 6003 Luzern 

 

Kosten 

CHF 250.00, inkl. Kopien  

 

Anmeldung 

Die Teilnehmendenzahl ist auf 12 beschränkt. Wir bitten deswegen um Anmeldung über:  

esterhazy@lesenschreibenlernen.ch oder 079 286 72 18  

 
      
 

http://www.flaviasteiger.ch/
mailto:esterhazy@lesenschreibenlernen.ch

